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L’INSTITUT
Conçu pour pouvoir enseigner l’ostéopathie dans les meilleures conditions, l’IFBO a construit deux exten-
sions qui l’amènent à 1 200 m2 de surface, ce qui en fait une des plus grandes écoles d’ostéopathie 
française à ce jour.
L’école comprend aujourd’hui 10 salles de cours et de pratique et un amphithéâtre d’une capacité de 
97 étudiants, équipés de moyens pédagogiques efficaces et modernes :
• Vidéo projection dans toutes les salles de cours et sur écran géant dans l’amphithéâtre,
• Liaison vidéo avec la clinique ostéopathique,
• Equipement audio et vidéo dans toute les salles et l’amphithéâtre,
• Toutes les salles de pratiques sont entièrement équipées de tables électriques spécialement conçues pour 
l’ostéopathie par Jean-Pierre Hortoland.
L’IFBO est la seule école en France, et sans doute en Europe, à mettre ce matériel moderne et performant 
au service de son enseignement.

Un enseignement pratique dans 
une véritable Clinique Ostéopathique !
La Clinique Ostéopathique est un centre de soins ostéopathiques ouvert au public, où les étudiants de 
l’IFBO peuvent exercer leur art sur des patients présentant de réels symptômes ; c’est le complément 
indispensable à une formation de haut niveau car, suivis, conseillés et corrigés si nécessaire, les étudiants 
mettent en pratique sur des cas concrets toute la théorie qu’ils auront vu en formation, au cours de leur 
cursus. 
La clinique est un véritable cabinet où chaque patient est pris en charge par 
un étudiant qui va :
• pratiquer un bilan ostéopathique personnalisé
• proposer et mettre en pratique un traitement ostéopathique adapté
• assurer une approche préventive pour potentialiser le capital santé de 
chaque patient
Pendant chaque phase, chaque étudiant est suivi par les professeurs / 
praticiens de la clinique, professionnels pratiquants reconnus depuis 
de nombreuses années, garants d´une ostéopathie authentique et moderne d’une haute qualité car 
constamment à la pointe des standards Européens et Internationaux.
 Ouverte toute l’année, 6 jours sur 7, la clinique accueille des milliers de patients de tous âges, et assure 
aux étudiants, praticiens en formation qui apprennent leur art sous le strict encadrement pédagogique 
d’enseignants ostéopathes de très haut niveau, une activité de soins et de recherche performante. 
Au cours de leur cursus, les étudiants ont ainsi la garantie de pratiquer des actes auprès de patients 
en situation, et de voir les troubles fonctionnels de leurs patients disparaître grâce aux techniques 
ostéopathiques qui leur sont enseignées à l’IFBO.

La Clinique est ouverte 
du lundi au vendredi 

de 9 h à 13 h 
et de 14 h à 18 h
Certains samedis 

sont également ouverts 
(se renseigner 

auprès du secrétariat)
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L’ENSEIGNEMENT
Jean Pierre HORTOLAND, fondateur d’IFBO est os-
téopathe et formateur depuis plus de 30 ans. Il pro-
digue un enseignement moderne, avec des méthodes 
d’apprentissage et des pratiques qui ont fait leurs 
preuves. Il les met à votre disposition dans cette école.

L’équipe pédagogique est constituée d’ostéopathes 
agréés dont 80  % possèdent aussi un master 2 en 
sciences de l’éducation et formation. Les enseignants 
sont soudés autour du même principe d’exigence quant 

à l’enseignement. Nous visons l’excellence pour vous transmettre au mieux notre 
métier, notre passion : l’ostéopathie L’IFBO est heureux de vous offrir, en sus d’un 
enseignement de haute qualité qui a fait sa réputation, un cadre de travail de même 
niveau, particulièrement fonctionnel et agréable, pensé pour vous. L’Institut Franco-
Britannique d’Ostéopathie, agréé par le Ministère de la Santé, enseigne l’os-
téopathie aux professionnels de la santé : kinésithérapeutes, médecins, infirmiers ou 
sages femmes.

Nous vous proposons une formation complète sur 5 ans, adaptée aux exigences de 
la pratique de votre activité. Près de chez vous, l’IFBO vous propose des stages de 
2 jours, le samedi et le dimanche, à raison d’un week-end par mois.

La réussite à l’examen final est validée par un diplôme qui permet d’exercer dès son 
obtention. Le titre d’Ostéopathe est délivré dès l’enregistrement du diplôme auprès de 
l’Agence Régionale de la Santé du département de résidence professionnelle. Pour 
vous accompagner dans votre progression professionnelle, l’IFBO vous propose des 
formations post graduées réservées aux praticiens détenteurs du titre d’ostéopathe.
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F O RMA  T I O N  C O MP  L È T E
D ’ O S T É O PA  T H I E 

SUR 5 ANNÉES

5 �BONNES RAISONS DE CHOISIR L’I.F.B.O.

• L’IFBO c’est 32 ANS D’EXPÉRIENCE et d’enseignement de l’ostéopathie à travers ses responsables.
• L’IFBO c’est une FORMATION EN WEEK-END idéale pour des professionnels.
• �L’IFBO c’est un ENSEIGNEMENT MODERNE avec le support d’encyclopédies évitant les fastidieuses 

heures d’écriture.
• L’IFBO c’est un TRAVAIL INTENSIF PRATIQUE en binôme sur tables d’ostéopathie électriques. (Béziers)
• L’IFBO c’est l’école de la TRANSMISSION du savoir et surtout du SAVOIR-FAIRE OSTÉOPATHIQUE.

Conformément à l’article 3 des décrets d’application du 25 mars 2007, cette formation comprend 1225 h 
d’enseignements théoriques et pratiques de l’ostéopathie comportant trois unités de formation :
• Unité A : le concept et les techniques de l’ostéopathie (210 heures)
• Unité B : approche palpatoire et gestuelle de l’ostéopathie (315 heures)
• Unité C : �applications des techniques de l’ostéopathie au système musculo-squelettique et myofacial 

avec stages cliniques auprès d’un ostéopathe exclusivement (700 heures)

PROGRAMME GÉNÉRAL DE LA FORMATION sur 5 ans

• 1ère et 2ème année :
   l’ostéopathie articulaire, membres et colonne vertébrale en 18 sessions
• 3ème et 4ème année :
   l’ostéopathie myofaciale en 18 sessions
• 5ème année ( à Béziers ) :
  l’ostéopathie, la sémiologie, la radiologie et la communication en 8 sessions

N.B. En fonction de l’évolution de la législation, des modifications peuvent être apportées.

DÉROULEMENT DE LA FORMATION
• Session de 2 jours, samedi et dimanche à raison d‘une session par mois de la 
  1ère à la 4ème année
• Session de 3 jours, vendredi, samedi et dimanche en 5ème année
• Stages cliniques à l’établissement et chez un ostéopathe

Il est mis à la disposition des participants une ENCYCLOPEDIE en 8 tomes comprenant l’anatomie, la 
physiologie, la pathologie, la radiologie, la palpation, le traitement des tissus mous et des fascias, les 
photos des tests et des normalisations, les conseils d‘hygiène vitale ( auteur Jean-Pierre HORTOLAND). 
Vidéos K7 et DVD disponibles.

• �La pratique s’effectue par table d’ostéopathie électrique de deux personnes permettant un travail effi-
cace et sérieux.

• Chaque unité de formation fera l’objet d’un contrôle des connaissances

Cette formation se fait par stages 
de 2 jours, samedi et dimanche pour 
l’obtention du TITRE D’OSTÉOPATHE



ENSEIGNANTS :
C’est une équipe de 15 enseignants, tous Ostéopathes titrés et titulaires
d’un master 2 en sciences de l’éducation et formation, expérimentés dans la formation, dirigée par :
Jean-Pierre HORTOLAND D.O., Directeur Général
Titulaire d’un Master 2 en sciences humaines et sociales. Mention éducation et formation. 
Spécialité : Sciences de l’éducation.
UNIVERSITE AIX MARSEILLE 2
Formateur consultant inscrit au registre professionnel, Président de l’Association Franco-Britannique 
d’Ostéopathie et Responsable en France de la British Ostéopathic Association.

LIEUX et DATE du 1er Stage

Aix :	 18/19 octobre 2014
Béziers :	 04/05 octobre 2014

Lille :	 25/26 octobre 2014
Paris :	 11/12 octobre 2014

Strasbourg :	 04/05 octobre 2014
Toulouse :	 18/19 octobre 2014

100 %
de professionnels satisfaits

ou très satisfaits de la formation
Enquête réalisée par questionnaire anonyme

La réussite à l’examen final sera validée par un 
diplôme qui permettra d’exercer dès son obtention.
Le Titre d’Ostéopathe sera délivré dès l’enregistrement 
du diplôme auprès de l’ARS de la région de résidence 
professionnelle.

COÛT :
225 € par jour
(Prise en charge au titre de la formation continue. possibilité de crédit d’impôt)
Droits d’insciption :
150 € à l’ordre de l’I.F.B.O. (à joindre à l’inscription, non remboursables). Frais d’ouverture de dossier inclus.
Modalités de règlement :
1ère et 2ème année :
1 chèque de 450 € et 5 chèques de 1530 € ou 10 prélèvements de 767 € (frais bancaires inclus) répartis sur
les deux années scolaires (modalités remplies lors du premier stage ).
Pour les années suivantes les modalités de paiement seront identiques aux 2 premières années.
Toute année scolaire commencée est due sauf cas de force majeure (décès, invalidité...)

N.B. Les tarifs peuvent varier selon l’évolution de la législation en vigueur.
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Inscrivez-vous
aux FORMATIONS

2014-2015

BULLETINS
D’INSCRIPTIONS 

Formation complète 	  
Formation Post-Graduées	  
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BULLET IN  D ’ INSCR IPT ION 
à la FORMATION COMPLETE D’OSTEOPATHIE 
pour L’OBTENTION DU TITRE D’OSTEOPATHE

Nom :....................................................................... Prénom :....................................................

Adresse :.....................................................................................................................................

Ville : ......................................................................  Code Postal :.............................................

E- Mail :  ...............................................................................    Tél :.............................................

Profession :.................................................................................................................................

Désire m’inscrire à la formation complète d’ostéopathie

qui se déroulera à :

	 c Béziers	 c Toulouse	 c Paris     

	 c Strasbourg	 c Lille	 c Aix     

			 

Ci-joint mon chèque de Droits d’inscription d’un montant de 150 €  (non remboursable) 

à l’ordre d’IFBO.

J’accepte les conditions générales d’inscription.

N.B. Les tarifs peuvent varier selon l’évolution de la législation en vigueur

Signature 						      Tampon

Modalités de règlement :
1ère et 2ème année :
1 chèque de 450 € et 5 chèques de 1530 € ou 10 prélèvements de 767 € ( frais bancaires inclus) répartis sur 
les deux années scolaires (modalités remplies lors du premier stage ).
Pour les années suivantes les modalités de paiement seront identiques aux 2 premières années.
Toute année scolaire commencée est due sauf cas de force majeure ( décès, invalidité... )

   INSCRIPTION A RETOURNER A :
   Institut Franco - Britannique d’Ostéopathie
   Le Campus du Soleil •
   CD 15, Route de Boujan • 34500 BEZIERS
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F O RMA   T I O N S
P O S T - GRAD    U EE  S

ENSEIGNANT :
Bernard JURTH ,
Ostéopathe DO, titulaire 
d’un Master 2 en sciences 
de l’éducation et formation et 
chargé d’enseignement à l’IFBO

DUREE :
2 week-ends par site : 
samedi et dimanche.

LIEUX et DATES :
Béziers: 
1er stage : 31 janvier/1er février 2015
2ème stage : 28/29 mars 2015
Paris : 
1er stage :  24/25 janvier 2015
2ème stage : 21/22 mars 2015

COÛT : 450 € par Week-end
(possibilité de crédit d’impôt )

Modalités de règlement :
1 chèque de 900 € ou
2 chèques de 450 € à l’inscription

MANIPULATIONS RACHIDIENNES
à composantes multiples et courts leviers

Les thrusts HVLA (high velocity low amplitude) en courts leviers et 
composantes multiples constituent « le must » en matière d’ostéopathie 
structurelle rachidienne. L’utilisation conjointe des composantes 
multiples et des courts leviers permet en effet :
• de réaliser un verrouillage et une localisation du thrust très précis,
• de réduire significativement l’amplitude et la force du geste correcteur,
A l’issue de la formation les participants seront capables :
• �d’effectuer une démarche thérapeutique logique, à partir de l’examen 

du patient et d’éléments de biomécanique rachidienne appliquée 
incontestables.

• �de manipuler le rachis, du pelvis à l’occiput et notamment au niveau des 
charnières, avec un minimum de force et un maximum de précision.

• �de maîtriser des techniques de thrusts originales et cohérentes.

L’indispensable,et les techniques dites particulières, en matière de 
manipulations rachidiennes multicomposantes à haute vélocité et 
faible amplitude en levier minimum.

PROGRAMME DE LA FORMATION

Dans le cadre de ses formations postgraduées
réservées aux praticiens détenteurs du titre d’Ostéopathe.
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ENSEIGNANT :
Gilles Kiffer, Ostéopathe DO, 
titulaire d’un Master 2 en sciences 
de l’éducation et formation et
chargé d’enseignement à l’IFBO 
DUREE : 1 week-end par site
LIEUX et DATES :
Béziers : 10/11 janvier 2015
Paris : 7/8 mars 2015
COÛT : 450 €
(possibilité de crédit d’impôt)
Modalités de règlement :
1 chèque 450 € à l’inscription

L’OSTEOPATHIE ARTICULAIRE MEMBRANAIRE
A partir de SUTHERLAND

• �Récapitulatif complet des principes et du concept de traitement 
articulaire ligamentaire (AT Still, WG Sutherland) ; notion de tension 
ligamentaire réciproque, notions de «retour» et de « réaction », etc…

• �Etat des lieux des recherches scientifiques actuelles liées 
au concept de traitement ligamentaire articulaire de WG Suther-
land : complexe actinemyosine ubiquitaire, fibres de stress, contrac-
tion ligamentaire.

• �Présentation de techniques originales suivant ce concept 
ligamentaire–membranaire de WG Sutherland.

• �Inclusion du concept crânio-sacré dans ce type de traitement  : 
protocole crânien, utilisation de la dure-mère, traitement de la 
personne au-delà de la lésion.

• �Travail pratique, et cas cliniques, suites mécaniques  
et membranaires.

ENSEIGNANT :
Pascal Velu,
Docteur en médecine, 
Ostéopathe exclusif

DUREE :
1 week-end : 
Samedi et Dimanche

LIEU et DATE :
Béziers : 7/8 mars 2015

COÛT : 450 €
(possibilité de crédit d’impôt )
Modalités de règlement :
1 chèque 450 € à l’inscription

TRAITEMENT OSTEOPATHIQUE
des pathologies discales lombaires et cervicales
prise en charge des déséquilibres posturaux

• �Diagnostic ostéopathique d’une pathologie discale lombaire et 
cervicale

• Protocole de traitement par drop de la dysfonction discale
• Les techniques alternatives au drop
• Spécificité des protrusions discales L4-L5 et L5-S1 et sacrum
• Approche posturale en ostéopathie
• Suture temporo-mandibulaire

Vers une ostéopathie membranaire, ou comment aborder la 
structure par le membranaire.
En utilisation essentielle, ou en éventuel complément des autres 
techniques.

Au cours de ce week-end, vous apprendrez à maîtriser les 
manipulations directes par drop et les techniques alternatives 
pour la correction des pathologies de pratique quotidienne : 
lumbago aigu, lombalgies chroniques, sciatique, cruralgie, méral-
gie, NCB.

PROGRAMME DE LA FORMATION

PROGRAMME DE LA FORMATION
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B U L L E T I N  D ’ I N S C R I P T I O N
a u x   f o r m a t i o n s   P O S T  -  G R A D U E E S

Signature 						      Tampon

Désire m’inscrire aux formations POST - GRADUEES qui se dérouleront à :

MANIPULATIONS RACHIDIENNES	 c Béziers	 c Paris
Ci-joint mon chèque de 900 € (ou 2 chèques de 450 €)

L’OSTEOPATHIE ARTICULAIRE
Ci-joint mon chèque de 450 €	 c Béziers	 c Paris

LE TRAITEMENT OSTEOPATHIQUE DES PATHOLOGIES DISCALES
Ci-joint mon chèque de 450 €			 
	 c Béziers	

Tous les chèques doivent être libellés à l’ordre d’IFBO.

J’accepte les conditions générales d’inscription.

Nom : .......................................................................    Prénom :.........................................

Adresse : .............................................................................................................................

Ville : . ......................................................................    Code Postal :..................................

E- Mail :  ................................................................... @ ......................................................

Tél :.......................................................................................................................................

Profession :..........................................................................................................................

   INSCRIPTION A RETOURNER A :
   Institut Franco - Britannique d’Ostéopathie
   Le Campus du Soleil • CD 15, Route de Boujan • 34500 BEZIERS
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D’accès très facile et niché dans un cadre de verdure, l’IFBO 
qui se trouve idéalement situé entre Montpellier et Perpignan 
à 10 km de la Mer et qui bénéficie d’un superbe climat où le 
soleil est omniprésent . met à la disposition de ses étudiants 
un parking privatif clôturé, une piscine et dispose, à 5 minutes, 
de toutes les infrastructures nécessaires (hébergement et 
restauration).

Le Campus du Soleil
CD 15 - Route de Boujan
34500 BEZIERS

Tél : 04 67 30 75 57 
Fax : 04 67 30 11 60
info@formation-osteopathie.com
www.formation-osteopathie.com

Si vous venez en train :
• Gare de Béziers
• �Prendre le bus n° 17 et descendez à l’arrêt campus du soleil 

qui est juste devant l’école. 
Horaires et plan : www.busoccitan.com.

Si vous arrivez de l’autoroute A9, quelle que soit votre 
provenance :
• Sortie Béziers centre
• �Deux premiers rond points prendre direction Bédarieux
• �Troisième rond-point prendre direction Béziers centre
• Puis tourner de suite à droite et encore à droite
• vous êtes à l’IFBO

S I T U A T I O N
GE  O GRAPH     I Q U E
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